
Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

von Rüdiger Böker

Werte in EUR pro Monat für Personen mit Anspruch auf 100 % des Regel-Bedarfs:
§ 5

Abs. 1  
RBEG 2021 2022 2023

2024 / 2025 / 
2026

Regel-Bedarf 446 449 502 563

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 150,93 154,75 155,79 174,18 195,35

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 36,09 37,00 37,25 41,65 46,71

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 36,87 37,80 38,05 42,54 47,71

05
Einrichtungsgegenstände für den 
Haushalt 26,49 27,16 27,34 30,57 34,28

06 Gesundheitspflege 16,60 17,02 17,13 19,15 21,48

07 Verkehr 39,01 40,00 40,27 45,02 50,49

08 Nachrichtenübermittlung 38,89 39,87 40,14 44,88 50,33

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 42,44 43,51 43,80 48,97 54,92

10 Bildungswesen 1,57 1,61 1,62 1,81 2,03

11

Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien 
Getränken 11,36 11,65 11,73 13,11 14,70

12 Andere Waren und Dienstleistungen 34,71 35,59 35,83 40,06 44,93

Summe 434,71 445,96 448,95 501,94 562,93

darunter: Strom 35,30* 36,19 36,43 40,73 45,68

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und 
Software 3,36* 3,44 3,46 3,87 4,34

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 10,01* 10,26 10,33 11,55 12,95

* = keine Angabe in § 5 Abs. 1 RBEG, eigene Berechnung

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen:  RBEG 2021-E,  BT-Drs. 19/22750,  BT-Ausschussdrucksache  19(11)830, 
BGBl 2020 I Seite 2855,  BGBl 2021 I Seite 4389,  BGBl 2022 I Seite 2328,  BGBl 2023 I Nr. 287, 
BGBl 2024 I Nr. 312, BGBl 2025 I Nr. 243, eigene Berechnungen.
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Werte in EUR pro Monat für Personen mit Anspruch auf 90 % des Regel-Bedarfs:
§ 5

Abs. 1  
RBEG 

analog* 2021 2022 2023
2024 / 2025 / 

2026

Regel-Bedarf 401 404 451 506

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 135,84 139,28 140,32 156,64 175,74

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 32,48 33,30 33,55 37,45 42,02

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 33,18 34,02 34,27 38,26 42,93

05
Einrichtungsgegenstände für den 
Haushalt 23,84 24,44 24,62 27,48 30,83

06 Gesundheitspflege 14,94 15,32 15,43 17,23 19,33

07 Verkehr 35,11 36,00 36,27 40,49 45,43

08 Nachrichtenübermittlung 35,00 35,88 36,15 40,36 45,28

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 38,20 39,16 39,45 44,04 49,41

10 Bildungswesen 1,41 1,45 1,46 1,63 1,83

11

Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien 
Getränken 10,22 10,49 10,57 11,80 13,24

12 Andere Waren und Dienstleistungen 31,24 32,03 32,27 36,02 40,41

Summe 391,46 401,37 404,36 451,40 506,45

darunter: Strom 31,77 32,57 32,81 36,63 41,10

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und 
Software 3,02 3,10 3,12 3,48 3,90

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 9,00 9,22 9,29 10,37 11,64

* = keine Angabe in § 5 Abs. 1 RBEG, eigene Berechnung

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen:  RBEG 2021-E,  BT-Drs. 19/22750,  BT-Ausschussdrucksache  19(11)830, 
BGBl 2020 I Seite 2855,  BGBl 2021 I Seite 4389,  BGBl 2022 I Seite 2328,  BGBl 2023 I Nr. 287, 
BGBl 2024 I Nr. 312, BGBl 2025 I Nr. 243, eigene Berechnungen.
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Werte in EUR pro Monat für Personen mit Anspruch auf 80 % des Regel-Bedarfs:
§ 5

Abs. 1  
RBEG 

analog* 2021 2022 2023
2024 / 2025 / 

2026

Regel-Bedarf 357 360 402 451

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 120,74 123,80 124,84 139,40 156,39

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 28,87 29,60 29,85 33,33 37,39

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 29,50 30,24 30,49 34,05 38,20

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 21,19 21,73 21,91 24,47 27,45

06 Gesundheitspflege 13,28 13,62 13,73 15,33 17,20

07 Verkehr 31,21 32,00 32,27 36,03 40,42

08 Nachrichtenübermittlung 31,11 31,90 32,17 35,92 40,30

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 33,95 34,81 35,10 39,20 43,98

10 Bildungswesen 1,26 1,29 1,30 1,45 1,63

11

Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien 
Getränken 9,09 9,32 9,40 10,50 11,78

12 Andere Waren und Dienstleistungen 27,77 28,47 28,71 32,06 35,97

Summe 347,97 356,78 359,77 401,74 450,71

darunter: Strom 28,24 28,95 29,19 32,60 36,57

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und 
Software 2,69 2,75 2,77 3,09 3,47

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 8,00 8,21 8,28 9,25 10,37

* = keine Angabe in § 5 Abs. 1 RBEG, eigene Berechnung

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen:  RBEG 2021-E,  BT-Drs. 19/22750,  BT-Ausschussdrucksache  19(11)830, 
BGBl 2020 I Seite 2855,  BGBl 2021 I Seite 4389,  BGBl 2022 I Seite 2328,  BGBl 2023 I Nr. 287, 
BGBl 2024 I Nr. 312, BGBl 2025 I Nr. 243, eigene Berechnungen.
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Werte in EUR pro Monat für Kind von 0 bis unter 6 Jahre:

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von 
bzw.  für  Kinder  und / oder  Jugendliche 
werden im Rahmen einer Einkommens- und 
Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben.

§ 6
Abs. 1  
RBEG 2021 2022 2023

2024 / 2025 / 
2026

Regel-Bedarf 283 285 318 357

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 90,52 92,82 93,48 104,30 117,09

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 44,15 45,27 45,59 50,87 57,11

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und 
andere Brennstoffe 8,63 8,85 8,91 9,94 11,16

05
Einrichtungsgegenstände für den 
Haushalt 15,83 16,23 16,34 18,23 20,47

06 Gesundheitspflege 8,06 8,26 8,32 9,28 10,42

07 Verkehr 25,39 26,03 26,21 29,24 32,83

08 Nachrichtenübermittlung 24,14 24,75 24,92 27,81 31,22

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 44,16 45,28 45,60 50,88 57,12

10 Bildungswesen 1,49 1,53 1,54 1,72 1,93

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien 
Getränken 3,11 3,19 3,21 3,58 4,02

12 Andere Waren und Dienstleistungen 10,37 10,63 10,71 11,95 13,42

Summe 275,85 282,84 284,83 317,80 356,79

darunter: Strom 7,80* 8,00 8,06 8,99 10,09

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und 
Software 2,74* 2,81 2,83 3,16 3,55

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 2,21* 2,26 2,28 2,54 2,86

* = keine Angabe in § 6 Abs. 1 RBEG, eigene Berechnung

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen:  RBEG 2021-E,  BT-Drs. 19/22750,  BT-Ausschussdrucksache  19(11)830, 
BGBl 2020 I Seite 2855,  BGBl 2021 I Seite 4389,  BGBl 2022 I Seite 2328,  BGBl 2023 I Nr. 287, 
BGBl 2024 I Nr. 312, BGBl 2025 I Nr. 243, eigene Berechnungen.
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Werte in EUR pro Monat für Kind von 6 bis unter 14 Jahre:

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von 
bzw.  für  Kinder  und / oder  Jugendliche 
werden im Rahmen einer Einkommens- und 
Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben.

§ 6
Abs. 1  
RBEG 2021 2022 2023

2024 / 2025 / 
2026

Regel-Bedarf 309 311 348 390

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 118,02 121,16 121,94 136,45 152,92

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 36,49 37,46 37,70 42,19 47,28

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 13,90 14,27 14,36 16,07 18,01

05
Einrichtungsgegenstände für den 
Haushalt 12,89 13,23 13,32 14,90 16,70

06 Gesundheitspflege 7,94 8,15 8,20 9,18 10,29

07 Verkehr 23,99 24,63 24,79 27,74 31,09

08 Nachrichtenübermittlung 26,10 26,79 26,96 30,17 33,81

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 43,13 44,28 44,57 49,87 55,89

10 Bildungswesen 1,56 1,60 1,61 1,80 2,02

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien 
Getränken 6,81 6,99 7,04 7,88 8,83

12 Andere Waren und Dienstleistungen 10,34 10,61 10,68 11,95 13,39

Summe 301,17 309,17 311,17 348,20 390,23

darunter: Strom 13,35* 13,70 13,79 15,43 17,29

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und 
Software 2,31* 2,37 2,39 2,67 2,99

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 3,70* 3,71 3,73 4,18 4,68

* = keine Angabe in § 6 Abs. 1 RBEG, eigene Berechnung

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen:  RBEG 2021-E,  BT-Drs. 19/22750,  BT-Ausschussdrucksache  19(11)830, 
BGBl 2020 I Seite 2855,  BGBl 2021 I Seite 4389,  BGBl 2022 I Seite 2328,  BGBl 2023 I Nr. 287, 
BGBl 2024 I Nr. 312 BGBl 2025 I Nr. 243,, eigene Berechnungen.
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Werte in EUR pro Monat für Jugendliche von 14 bis unter 18 Jahre:

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von 
bzw.  für  Kinder  und / oder  Jugendliche 
werden im Rahmen einer Einkommens- und 
Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben.

§ 6
Abs. 1  
RBEG 2021 2022 2023

2024 / 2025 / 
2026

Regel-Bedarf 373 376 420 471

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 160,38 164,80 166,13 185,57 208,10

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 43,38 44,58 44,94 50,20 56,30

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 19,73 20,27 20,43 22,82 25,59

05
Einrichtungsgegenstände für den 
Haushalt 16,59 17,05 17,19 19,20 21,53

06 Gesundheitspflege 10,73 11,03 11,12 12,42 13,93

07 Verkehr 22,92 23,55 23,74 26,52 29,74

08 Nachrichtenübermittlung 26,05 26,77 26,99 30,15 33,81

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 38,19 39,24 39,56 44,19 49,56

10 Bildungswesen 0,64 0,66 0,67 0,75 0,84

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien 
Getränken 10,26 10,54 10,62 11,86 13,30

12 Andere Waren und Dienstleistungen 14,60 15,00 15,12 16,89 18,94

Summe 363,47 373,49 376,51 420,57 471,64

darunter: Strom 18,43* 18,94 19,09 21,32 23,91

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und 
Software

Keine Angabe, da aufgrund der geringen 
Haushaltszahl (weniger als 25 Haushalte) der 

Zahlenwert nicht sicher genug ist

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 5,08* 5,22 5,26 5,88 6,59

* = keine Angabe in § 6 Abs. 1 RBEG, eigene Berechnung

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen:  RBEG 2021-E,  BT-Drs. 19/22750,  BT-Ausschussdrucksache  19(11)830, 
BGBl 2020 I Seite 2855,  BGBl 2021 I Seite 4389,  BGBl 2022 I Seite 2328,  BGBl 2023 I Nr. 287, 
BGBl 2024 I Nr. 312, BGBl 2025 I Nr. 243, eigene Berechnungen.
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830
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Grundleistungen § 3a AsylbLG  Werte in EUR pro Monat für Person mit Anspruch auf

2021 2022 2023 2024 2025 2026

SUMME Grundleistungen § 3a AsylbLG 355 364 367 410 460 441 455
EVS-Abteilung

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 150,93 154,74 156,27 174,65 196,10 187,67 193,80
02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren nicht bedarfsrelevant
03 Bekleidung und Schuhe 36,09 37,00 37,37 41,77 46,90 44,88 46,35
04 Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere Brennstoffe Sachleistung
05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt Sachleistung
06 Gesundheitspflege 10,01 10,26 10,36 11,58 13,00 12,44 12,85

Notwendiger Bedarf  § 3a Abs. 2 AsylbLG 197,03 202,00 204,00 228,00 256,00 245,00 253,00
07 Verkehr 39,01 39,98 40,22 44,91 50,34 48,37 49,85
08 Nachrichtenübermittlung 38,89 39,86 40,10 44,77 50,18 48,21 49,68
09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 34,41 35,27 35,49 39,63 44,42 42,68 43,98
10 Bildungswesen nicht bedarfsrelevant
11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 11,36 11,64 11,71 13,07 14,65 14,08 14,51
12 Andere Waren und Dienstleistungen 34,40 35,26 35,48 39,62 44,41 42,67 43,97

Notwendiger persönlicher Bedarf § 3a Abs. 1 AsylbLG 158,07 162,00 163,00 182,00 204,00 196,00 202,00
Summe Gesamt 355,10 364,00 367,00 410,00 460,00 441,00 455,00

Sachleistung
nicht bedarfsrelevant

100 %
BT-Drs. 

19/22750 
EVS 2018

darunter: Strom

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und Software
Angaben in EUR pro Monat. Daten-Quellen: BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschuss-Drs. 19(11)830, BGBl 2021 I Seite 4678, BGBl 2022 I Seite 

2601, BGBl 2023 I Nr. 288, BGBl 2024 I Nr. 325, BGBl 2025 Nr. 251, eigene Berechnungen.

Grundleistungen § 3a AsylbLG  Werte in EUR pro Monat für Person mit Anspruch auf

2021 2022 2023 2024 2025 2026

SUMME Grundleistungen § 3a AsylbLG 320 328 330 369 413 397 409
EVS-Abteilung

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 135,84 139,42 140,18 157,03 175,41 168,52 173,88
02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren nicht bedarfsrelevant
03 Bekleidung und Schuhe 32,48 33,34 33,52 37,55 41,95 40,30 41,58
04 Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere Brennstoffe Sachleistung
05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt Sachleistung
06 Gesundheitspflege 9,01 9,25 9,30 10,42 11,64 11,18 11,54

Notwendiger Bedarf  § 3a Abs. 2 AsylbLG 177,33 182,00 183,00 205,00 229,00 220,00 227,00
07 Verkehr 35,11 36,03 36,28 40,48 45,42 43,69 44,92
08 Nachrichtenübermittlung 35,00 35,92 36,17 40,35 45,27 43,55 44,78
09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 30,97 31,78 32,00 35,70 40,05 38,53 39,62
10 Bildungswesen nicht bedarfsrelevant
11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 10,22 10,49 10,56 11,78 13,22 12,72 13,08
12 Andere Waren und Dienstleistungen 30,96 31,77 31,99 35,69 40,04 38,52 39,61

Notwendiger persönlicher Bedarf § 3a Abs. 1 AsylbLG 142,26 146,00 147,00 164,00 184,00 177,00 182,00
Summe Gesamt 319,59 328,00 330,00 369,00 413,00 397,00 409,00

Sachleistung
nicht bedarfsrelevant

90 %
Keine 

Angabe in 
BT-Drs. 
19/22750 
EVS 2018, 

eigene 
Berechnung

darunter: Strom

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und Software
Angaben in EUR pro Monat. Daten-Quellen: BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschuss-Drs. 19(11)830, BGBl 2021 I Seite 4678, BGBl 2022 I Seite 

2601, BGBl 2023 I Nr. 288, BGBl 2024 I Nr. 325, BGBl 2025 Nr. 251, eigene Berechnungen.



Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830
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Grundleistungen § 3a AsylbLG  Werte in EUR pro Monat für Person mit Anspruch auf

2021 2022 2023 2024 2025 2026

SUMME Grundleistungen § 3a AsylbLG 284 292 294 328 368 353 365
EVS-Abteilung

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 120,74 124,10 124,87 139,43 156,28 150,14 154,74
02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren nicht bedarfsrelevant
03 Bekleidung und Schuhe 28,87 29,67 29,85 33,33 37,36 35,89 36,99
04 Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere Brennstoffe Sachleistung
05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt Sachleistung
06 Gesundheitspflege 8,01 8,23 8,28 9,25 10,37 9,96 10,27

Notwendiger Bedarf  § 3a Abs. 2 AsylbLG 157,62 162,00 163,00 182,00 204,00 196,00 202,00
07 Verkehr 31,21 32,08 32,33 36,03 40,47 38,74 40,22
08 Nachrichtenübermittlung 31,11 31,98 32,23 35,92 40,35 38,63 40,10
09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 27,53 28,30 28,52 31,79 35,71 34,19 35,49
10 Bildungswesen nicht bedarfsrelevant
11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 9,09 9,34 9,41 10,49 11,78 11,28 11,71
12 Andere Waren und Dienstleistungen 27,52 28,29 28,51 31,77 35,69 34,17 35,47

Notwendiger persönlicher Bedarf § 3a Abs. 1 AsylbLG 126,46 130,00 131,00 146,00 164,00 157,00 163,00
Summe Gesamt 284,08 292,00 294,00 328,00 368,00 353,00 365,00

Sachleistung
nicht bedarfsrelevant

80 %
Keine 

Angabe in 
BT-Drs. 
19/22750 
EVS 2018, 

eigene 
Berechnung

darunter: Strom

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und Software
Angaben in EUR pro Monat. Daten-Quellen: BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschuss-Drs. 19(11)830, BGBl 2021 I Seite 4678, BGBl 2022 I Seite 

2601, BGBl 2023 I Nr. 288, BGBl 2024 I Nr. 325, BGBl 2025 Nr. 251, eigene Berechnungen.

2021 2022 2023 2024 2025 2026

SUMME Grundleistungen § 3a AsylbLG 242 247 249 278 312 299 309
EVS-Abteilung

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 90,52 92,57 93,22 104,22 116,52 111,99 115,87
02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren nicht bedarfsrelevant
03 Bekleidung und Schuhe 44,15 45,15 45,47 50,83 56,83 54,62 56,51
04 Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere Brennstoffe Sachleistung
05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt Sachleistung
06 Gesundheitspflege 5,16 5,28 5,32 5,95 6,65 6,39 6,61

Notwendiger Bedarf  § 3a Abs. 2 AsylbLG 139,83 143,00 144,00 161,00 180,00 173,00 179,00
07 Verkehr 25,39 25,93 26,18 29,17 32,91 31,41 32,41
08 Nachrichtenübermittlung 24,14 24,65 24,88 27,72 31,27 29,85 30,80
09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 38,84 39,66 40,04 44,62 50,34 48,05 49,58
10 Bildungswesen nicht bedarfsrelevant
11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 3,11 3,18 3,21 3,58 4,04 3,86 3,98
12 Andere Waren und Dienstleistungen 10,37 10,59 10,69 11,91 13,44 12,83 13,24

Notwendiger persönlicher Bedarf § 3a Abs. 1 AsylbLG 101,85 104,00 105,00 117,00 132,00 126,00 130,00
Summe Gesamt 241,68 247,00 249,00 278,00 312,00 299,00 309,00

Sachleistung
nicht bedarfsrelevant

Grundleistungen § 3a AsylbLG  Werte in EUR pro Monat für Kinder bis zur Vollendung des sechsten 
Lebensjahres

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von bzw. für Kinder 
und / oder Jugendliche werden im Rahmen einer Einkommens- 
und Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben.

BT-Drs. 
19/22750 
EVS 2018

darunter: Strom

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und Software
Angaben in EUR pro Monat. Daten-Quellen: BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschuss-Drs. 19(11)830, BGBl 2021 I Seite 4678, BGBl 2022 I Seite 

2601, BGBl 2023 I Nr. 288, BGBl 2024 I Nr. 325, BGBl 2025 Nr. 251, eigene Berechnungen.
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2021 2022 2023 2024 2025 2026

SUMME Grundleistungen § 3a AsylbLG 264 282 283 304 341 327 337
EVS-Abteilung

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 118,02 129,69 129,69 135,65 152,06 146,10 150,56
02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren nicht bedarfsrelevant
03 Bekleidung und Schuhe 36,49 40,10 40,10 41,94 47,01 45,17 46,55
04 Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere Brennstoffe Sachleistung
05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt Sachleistung
06 Gesundheitspflege 3,83 4,21 4,21 4,40 4,93 4,74 4,88

Notwendiger Bedarf  § 3a Abs. 2 AsylbLG 158,34 174,00 174,00 182,00 204,00 196,00 202,00
07 Verkehr 23,99 24,61 24,84 27,80 31,22 29,85 30,76
08 Nachrichtenübermittlung 26,10 26,77 27,02 30,24 33,96 32,47 33,46
09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 38,06 39,04 39,40 44,10 49,52 47,35 48,80
10 Bildungswesen nicht bedarfsrelevant
11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 6,81 6,98 7,04 7,88 8,85 8,46 8,72
12 Andere Waren und Dienstleistungen 10,34 10,61 10,71 11,99 13,46 12,87 13,26

Notwendiger persönlicher Bedarf § 3a Abs. 1 AsylbLG 105,30 108,00 109,00 122,00 137,00 131,00 135,00
Summe Gesamt 263,64 282,00 283,00 304,00 341,00 327,00 337,00

Sachleistung
nicht bedarfsrelevant

Grundleistungen § 3a AsylbLG Werte in EUR pro Monat für Kinder vom Beginn des siebten bis zur 
Vollendung des 14. Lebensjahres

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von bzw. für Kinder 
und / oder Jugendliche werden im Rahmen einer Einkommens- 
und Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben.

BT-Drs. 
19/22750 
EVS 2018

darunter: Strom

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und Software
Angaben in EUR pro Monat. Daten-Quellen: BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschuss-Drs. 19(11)830, BGBl 2021 I Seite 4678, BGBl 2022 I Seite 

2601, BGBl 2023 I Nr. 288, BGBl 2024 I Nr. 325, BGBl 2025 Nr. 251, eigene Berechnungen.

2021 2022 2023 2024 2025 2026

SUMME Grundleistungen § 3a AsylbLG 315 323 326 364 408 391 405
EVS-Abteilung

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 160,38 164,33 165,87 185,16 207,52 199,04 205,98
02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren nicht bedarfsrelevant
03 Bekleidung und Schuhe 43,38 44,45 44,87 50,09 56,14 53,85 55,73
04 Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere Brennstoffe Sachleistung
05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt Sachleistung
06 Gesundheitspflege 4,12 4,22 4,26 4,76 5,33 5,11 5,29

Notwendiger Bedarf  § 3a Abs. 2 AsylbLG 207,88 213,00 215,00 240,00 269,00 258,00 267,00
07 Verkehr 22,92 23,59 23,80 26,59 29,81 28,52 29,59
08 Nachrichtenübermittlung 26,05 26,81 27,05 30,22 33,88 32,42 33,64
09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 33,32 34,29 34,60 38,66 43,34 41,47 43,03
10 Bildungswesen nicht bedarfsrelevant
11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 10,26 10,56 10,66 11,91 13,35 12,77 13,25
12 Andere Waren und Dienstleistungen 14,33 14,75 14,88 16,62 18,63 17,82 18,49

Notwendiger persönlicher Bedarf § 3a Abs. 1 AsylbLG 106,88 110,00 111,00 124,00 139,00 133,00 138,00
Summe Gesamt 314,76 323,00 326,00 364,00 408,00 391,00 405,00

Sachleistung
nicht bedarfsrelevant

Grundleistungen § 3a AsylbLG  Werte in EUR pro Monat für Jugendliche vom Beginn des 15. bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von bzw. für Kinder 
und / oder Jugendliche werden im Rahmen einer Einkommens- 
und Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben.

BT-Drs. 
19/22750 
EVS 2018

darunter: Strom

darunter: Datenverarbeitungsgeräte und Software
Angaben in EUR pro Monat. Daten-Quellen: BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschuss-Drs. 19(11)830, BGBl 2021 I Seite 4678, BGBl 2022 I Seite 

2601, BGBl 2023 I Nr. 288, BGBl 2024 I Nr. 325, BGBl 2025 Nr. 251, eigene Berechnungen.



Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2021 - 2022 - 2023 - 2024 – 2025 - 2026

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in RBEG 2021-E,
BT-Drs. 19/22750, BT-Ausschussdrucksache 19(11)830

Siehe dazu bereits vom selben Verfasser:
Schriftliche Stellungnahme zur öffentlichen Anhörung von Sachverständigen in Berlin

am 22. November 2010 zum … Entwurf eines Gesetzes zur Ermittlung von Regelbedarfen und zur 
Änderung des Zweiten und Zwölften Buches Sozialgesetzbuch (BT-Drs.: 17/3404) ...,

Deutscher Bundestag, Ausschuss für Arbeit und Soziales, Ausschuss-Drucksache 17(11)314,
abgedruckt in Ausschuss-Drucksache 17(11)309 ab Seite 142 

http://webarchiv.bundestag.de/archive/2013/1212/bundestag/ausschuesse17/a11/anhoerungen/
2010/41_Sitzung/17_11_309.pdf

Stellungnahme zu Entwurf des Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz 2017
http://tacheles-sozialhilfe.de/fa/redakteur/Aus_der_Gesetzgebung/Ruediger-Boeker-

Stellungnahme-zu-BMAS-20-09-2016-RBEG-2017-E.pdf

Anmerkungen zu Aufteilung Regel-Bedarf nach EVS-Abteilungen siehe
ht  tp://igel-muc.de/pdf/arbeitshilfen/SGB-II/Ruediger-Boeker-Aufteilung-Regel-Bedarf-2011-  

2016.pdf

Kurz-Analyse für das Verfahren BVerfG 1 BvL 3/21
https://fluechtlingsrat-berlin.de/wp-content/uploads/boeker_asylblg_bverfg2022.pdf
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